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5. Sonntag der Osterzeit

MaiZeichen
Der Mai ist gekommen

Man sagt, es sei eine magische Nacht, die Nacht zum

1. Mai, Walpurgisnacht, vielerlei uralte Traditionen ran-
ken sich um den Zauber dieses besonderen Tages, der
unseren Alltag so fréhlich und doch geheimnisvoll
durchbricht. Und gleichzeitig steht der Frihling in voller
BlUte, der Sommer nicht mehr fern Es ist spat, fast
Mitternacht und ich spire eine erwartungsvolle Freude,
die Nacht erfillt von der SiRe des Frihlings, die auf den
Segen des Mairegens trifft.

Wenn ich an den Mai denke, ist das Maigldckchen nicht
weit. Leider sieht man es nicht mehr oft, das Maiglock-
chen. Denn ich liebe es sehr. Es erinnert mich an meine
Grollmutter, die es uns im Mai immer mitbrachte. Aber
heute Nacht, viele Jahrzehnte spater, spiele ich mit dem
Wort und bekomme ein Neues geschenkt: Ein Glock-
chen im Mai. Und ich wiinsche mir eines, dessen Klang
mich ruft und weckt Erlebtes, Erblihtes-mein Blihen
konnen und dirfen wieder neu zu entdecken, welches
mich daran erinnert den Weg der Sehnsucht zu suchen,
meinem Gott entgegen - bis zu mir selbst. Man kann es
horen - das Maiglockchen.

Versuchen Sie es mal!
Seien Sie behUtet mit allem, was ist.

lhre Ute Trimpert, Gemeindereferentin

,, 4 : Noch ein kleiner Maibowlentipp:
"\ Zutaten fur 1,5 Liter Maibowle:

1 L WeilRwein, trocken

500 ml Sekt, trocken

4 EL Rohrzucker

2 geh. TL Vanillezucker

1 Bund Waldmeister (10-15 Stangel)
2 Stangel Minze

1 Sténgel Zitronenmelisse
1 Zitrone, in Scheiben (Bio)

Bild: istock

Das wiinsch ich Dir

Ein Glackchen im Mai

So hell und zart
Pulsierend leise

Ein Herzschlaggebet

Ich bin da fiir dich

Wenn du im Mairegen tanzt
Und Deine Trdnen vergisst

Das wiinsch ich Dir
Ein Glackchen im Mai
Dir |den Duft

Der Liebe bringt

Den Zauber der Musik
Eins das dich erinnert
Dich weckt

Dich ruft

Du selbst zu sein

Das wiinsch ich Dir
Ein Glackchen im Mai
Ihren Klang der Bliite
Unverwechselbar

So Tausendschon

Ein Ruf der Weite
Beriihrt es dein Herz
In Frieden

Ute Trimpert

Bild: pixabay

Und so geht's:

Die Zitronenscheiben ca. 1 Stunde vor dem Verzehr einfrieren
und den Sekt und Wein einige Stunden in den Kihlschrank
stellen.

Den braunen Zucker und Vanillezucker in den Wein rihren.
Die Krauter fur 30 Minuten kopflber (ohne Stielenden) in den
Wein hangen.

Der Waldmeister sollte insgesamt nicht deutlich ldnger als 30
Minuten in der Maibowle verbringen, da im Waldmeister
leichte Giftstoffe vorhanden sind, die ansonsten Kopfschmer-
zen verursachen kénnen, in geringer Konzentration aber vollig
ungefahrlich sind.

Den Wein anschlieRend wieder in den Kihlschrank stellen.
Kurz vor dem Verzehr mit dem Sekt aufgieRen und sehr kalt
halten.

Die fertige Maibowle mit jeweils einer gefrorenen Zitronen-
scheibe im Glas servieren.

Quelle: https://www.dailyvegan.de/2016/05/10/maibowle/


https://www.dailyvegan.de/2024/11/25/vanillezucker-selbstgemacht-ganz-einfach-aus-nur-2-zutaten/
https://www.dailyvegan.de/waldmeister-wunderbare-wuerzpflanze-fuer-sirup-maibowle-und-maitorte/

Falls Ihnen dieses Mitteilungsblatt weitergeleitet wurde und Sie es selbst regelmalig per Mail

oder Post beziehen moéchten, lassen Sie sich im Pfarrbiiro auf unsere Verteilerliste setzen.
Wir freuen uns auch Uber lhre Fragen, Anregungen und Wiinsche.

E-Mail: st.peterundpaul@wiesbaden.bistumlimburg.de

Verantwortlich i. S. d. P.: Pfarrer Knud W. Schmitt, Alfred-Schumann-StraRRe 29, 65201 Wiesbaden

Telefon: 0611 890439-0
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HimmelsZeichen der Okumene und Familienpastoral

Herzliche Einladung!

Okumenischer

Gottesdienst EVIM

im Jan-Niemoller-Haus
am Schiersteiner Hafen

KIRCHE IN SCHIERSTEIN

Christi Himmelfahrt
Do, 14. Mai 2026, 10:30 Uhr

Bei Regen findet der Gottesdienst in der Kirche St. Peter und Paul statt: Alfred-

Himmelfahrt =
Christus in mir und in Dir

Mit dem CVJM Posaunenchor Biebrich!

" Nach dem Gottesdienst herzliche Einladung:
Friihschoppen, Imbiss, Kaffee und Kuchen

Verkaufserldse und Kollekte

fiir soziale Projekte des Jan-Niemdller-Hauses

Schumann-Str 27-29, Wiesbaden-Schierstein

apﬁfi-op o

GOTTESD LEBEN IST
GOTTESDIENST

ZUM MUTTERTAG M IT
Ein bunter Familien-

Mitmach-Gottesdienst, u N D

der zeigt, wie wichtig

jede und jeder Einzelne FAR BE N

fiir die Gemeinschaft ist.
10.05.2026, 11:00 Uhr

mit der Band HerzKlang
Herz Jesu

Kreitzstr. 1, 65203 Wi-Biebrich

Neuigkeiten aus dem Pfarrgemeinderat:

In einer Sondersitzung am 17.4. hat der PGR beraten und beschlossen wie unsere
Gottesdienstordnung aussieht, wenn wir nach dem Weggang von Pfr. Schmitt fiir die Zeit
der Pfarrvakanz nur zwei feste Priester haben. Eine ausfiihrliche Erklarung dazu finden Sie
im ndchsten Einblick, ausgedruckt in den Kirchen und fiir alle, die das Lebenszeichen digital
bekRommen, im Anhang der E-Mail mit dieser Ausgabe des Lebenszeichens.

LiturgieZeichen

6. Sonntag der Osterzeit

Vorabendmessen/Wortgottesfeiern am 09. Mai 2026

18:00 Uhr  St. Hedwig (P. Joy); Maria Heimsuchung (Kpl. Schuh)

Sonntagsmessen/Wortgottesfeiern am 10. Mai 2026

09:30 Uhr  St. Peter und Paul (Pfr. Schmitt); St. Josef (P. Scheloske); St. Kilian (P. Joy);
St. Georg und Katharina (Pfr. Ginter) mit Choralschola

11:00 Uhr St. Klara (Pfr. Schmitt); St. Marien (P. Scheloske) mit Marianischen Liedern;
Herz Jesu (P. Joy) Familiengottesfeier mit der Band HerzKlang;

12:00 Uhr St. Kilian (P. Kristijan) kroatische Gemeinde

Handynummer fiir Krankensalbung: 0177-4110753 (Dienstag bis Sonntag, 9-16 Uhr)

WesgaoeS



