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 MaiZeichen 

Der Mai ist gekommen 

Man sagt, es sei eine magische Nacht, die Nacht zum 

1. Mai, Walpurgisnacht, vielerlei uralte Traditionen ran-

ken sich um den Zauber dieses besonderen Tages, der 

unseren Alltag so fröhlich und doch geheimnisvoll 

durchbricht. Und gleichzeitig steht der Frühling in voller 

Blüte, der Sommer nicht mehr fern Es ist spät, fast 

Mitternacht und ich spüre eine erwartungsvolle Freude, 

die Nacht erfüllt von der Süße des Frühlings, die auf den 

Segen des Mairegens trifft. 

Wenn ich an den Mai denke, ist das Maiglöckchen nicht 

weit. Leider sieht man es nicht mehr oft, das Maiglöck-

chen. Denn ich liebe es sehr. Es erinnert mich an meine 

Großmutter, die es uns im Mai immer mitbrachte. Aber 

heute Nacht, viele Jahrzehnte später, spiele ich mit dem 

Wort und bekomme ein Neues geschenkt: Ein Glöck-

chen im Mai. Und ich wünsche mir eines, dessen Klang 

mich ruft und weckt Erlebtes, Erblühtes-mein Blühen 

können und dürfen wieder neu zu entdecken,  welches 

mich daran erinnert den Weg der Sehnsucht zu suchen, 

meinem Gott entgegen - bis zu mir selbst. Man kann es 

hören - das Maiglöckchen.  

Versuchen Sie es mal! 

Seien Sie behütet mit allem, was ist. 

Ihre Ute Trimpert, Gemeindereferentin 

 

Noch ein kleiner Maibowlentipp: 

Zutaten für 1,5 Liter Maibowle: 
1 L Weißwein, trocken 
500 ml Sekt, trocken 
4 EL Rohrzucker 
2 geh. TL Vanillezucker 
1 Bund Waldmeister (10-15 Stängel) 
2 Stängel Minze 
1 Stängel Zitronenmelisse 
1 Zitrone, in Scheiben (Bio) 
 

 

 
Und so geht`s:  
Die Zitronenscheiben ca. 1 Stunde vor dem Verzehr einfrieren 
und den Sekt und Wein einige Stunden in den Kühlschrank 
stellen. 
Den braunen Zucker und Vanillezucker in den Wein rühren. 
Die Kräuter für 30 Minuten kopfüber (ohne Stielenden) in den 
Wein hängen. 
Der Waldmeister sollte insgesamt nicht deutlich länger als 30 
Minuten in der Maibowle verbringen, da im Waldmeister 
leichte Giftstoffe vorhanden sind, die ansonsten Kopfschmer-
zen verursachen können, in geringer Konzentration aber völlig 
ungefährlich sind. 
Den Wein anschließend wieder in den Kühlschrank stellen. 
Kurz vor dem Verzehr mit dem Sekt aufgießen und sehr kalt 
halten. 
Die fertige Maibowle mit jeweils einer gefrorenen Zitronen-
scheibe im Glas servieren. 
Quelle: https://www.dailyvegan.de/2016/05/10/maibowle/ 
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https://www.dailyvegan.de/2024/11/25/vanillezucker-selbstgemacht-ganz-einfach-aus-nur-2-zutaten/
https://www.dailyvegan.de/waldmeister-wunderbare-wuerzpflanze-fuer-sirup-maibowle-und-maitorte/


Falls Ihnen dieses Mitteilungsblatt weitergeleitet wurde und Sie es selbst regelmäßig per Mail 
oder Post beziehen möchten, lassen Sie sich im Pfarrbüro auf unsere Verteilerliste setzen. 

Wir freuen uns auch über Ihre Fragen, Anregungen und Wünsche. 
Telefon: 0611 890439-0                                 E-Mail: st.peterundpaul@wiesbaden.bistumlimburg.de 

Verantwortlich i. S. d. P.: Pfarrer Knud W. Schmitt, Alfred-Schumann-Straße 29, 65201 Wiesbaden 

Herzliche Einladung! 

HimmelsZeichen der Ökumene und Familienpastoral 

LiturgieZeichen    
6. Sonntag der Osterzeit 

Vorabendmessen/Wortgottesfeiern am 09. Mai 2026 

18:00 Uhr St. Hedwig (P. Joy); Mariä Heimsuchung (Kpl. Schuh)  

Sonntagsmessen/Wortgottesfeiern am 10. Mai 2026 

09:30 Uhr St. Peter und Paul (Pfr. Schmitt); St. Josef (P. Scheloske); St. Kilian (P. Joy);   
 St. Georg und Katharina (Pfr. Ginter) mit Choralschola       

11:00 Uhr St. Klara (Pfr. Schmitt); St. Marien (P. Scheloske) mit Marianischen Liedern;   
 Herz Jesu (P. Joy) Familiengottesfeier mit der Band HerzKlang;  

12:00 Uhr St. Kilian (P. Kristijan) kroatische Gemeinde 

Handynummer für Krankensalbung: 0177-4110753 (Dienstag bis Sonntag, 9-16 Uhr) 


